
Dans  le  cadre  de  Pour  B ien  V ie i l l i r  Bretagne ,  la
fédérat ion  f rança ise  Sports  pour  tous  et
l ' assoc iat ion  IFPEK ( Ins t i tut  de  Format ion  en
Pédicur ie -podolog ie  Ergothérapie  et  masso-
K inés i thérap ie )  s 'assoc ient  pour  vous  proposer
l ’ a te l ie r  «  L 'équi l ib re ,  c 'es t  le  P IED» ,  dest iné  aux
personnes  de  60 ans  et  p lus .  

Cet  a te l ie r  es t  f inancé  par  la  Conférence  des
f inanceurs  35 .

La  par t ic ipat ion  à  l ’ a te l ie r  es t  g ratu i te .
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"  L ' É Q U I L I B R E ,  C ' E S T  L E  P I E D !  "

ATELIER
PRÉVENTION

LA BAUSSAINE

ATELIER 

GRATUIT



ÉCHANGES
INFORMATIONS

ATELIER
13  séances  de  prévent ion  et  d 'act i v i té
phys ique  an imées  par  un  éducateur  en
act iv i té  phys ique ,  un  pédicure-  podologue
expert  e t  des  étudiants  en  format ion .

Séance 1  -  Mardi  22  novembre 2022 de 9h à  10h30

Séance 2  -  Mardi  29  novembre 2022 de 9h à  10h30

Séance 3  -  Mardi  6  décembre 2022 de 9h à  10h30

Séance 4  -  Mardi  13  décembre 2022 de 9h à  1 1h

Séance 5  -  Mardi  3  janvier  2023 de 9h à  10h30

Séance 6  -  Mardi  10  janvier  2023 de 9h à  10h30

Séance 7  -  Mardi  17  janvier  2023 de 9h à  1 1h

Séance 8  -  Mardi  24 janvier  2023 de 9h à  1 1h

Séance 9  -  Mardi  31  janvier  2023 de 9h à  10h30

Séance 10  -  Mardi  7  févr ier  2023  de 9h à  10h30

Séance 1 1  -  Mardi  28  févr ier  2023 de 9h à  10h30

Séance 12  -  Mardi  7  mars  2023 de 9h à  10h30

Séance 13  -  Lundi  5  ju in  2023 de 15h à  16h

   Éva luat ion  ( tes ts )

   P romouvoi r  le  mouvement ,  f a i t e s  u n  P I E D  d e  n e z  a u x  c h u t e s  !

   D a n s  v o t r e  c h a m b r e ,  l e v e z - v o u s  d u  b o n  P I E D  !  
   L e s  r i s q u e s  d e  c h u t e s  d a n s  l e s  e s c a l i e r s

   D e s  p i e d s  à  l a  t ê t e  !   

   Dans  vot re  cu is ine ,  n e  m e t t e z  p a s  l e s  P I E D s  d a n s  l e  p l a t  !   

   R e s t e z  s u r  v o s  2  P I E D s  a v e c  v o s  m é d i c a m e n t s  !  

    T rouvez  chaussure  à  vot re  P IED !

   Des  P IEDs  et  des  mains  pour  res ter  en  forme !  

   Dans  vot re  sa l le  de  ba ins ,  a y e z  l e  P I E D  m a r i n  !  
   À  l ’ extér ieur ,  a l l e z - y  d e  P I E D  f e r m e  !  

   G a r d e z  v o s  o s  e n  b o n n e  s a n t é  !  

   Dans  vot re  sa lon ,  g a r d e z  l e s  P I E D s  s u r  t e r r e  !  

   Éva luat ion  ( tes ts )

Séance  de  su iv i  3  à  6  mois  après  la  f in  du  programme

Mardi  15  novembre 2022
De 9h à  10h
Sal le  de la  Pet i te  Bausse 
La  Baussaine

Sal le  de la  Pet i te  Bausse -  6  rue de la  L ibérat ion
La Baussaine



  Madame      Mons ieur

Nom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  P rénom :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code posta l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  V i l le  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Té l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Emai l  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .@ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Date  de  na i ssance  :  . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . . / . . . . . . . . . .

Ca i sse  de  ret ra i te  (ob l igato i re )  :  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INFOS
PRATIQUES

BULLETIN
D' INSCRIPTION

Pour  tout  renseignement  ou en cas  d 'empêchement  merci  de  contacter
la  mair ie  :  06  84 98 63  71  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

Prévo i r  une  tenue confor tab le  (panta lon  souple ,  tee-sh i r t ,  g i le t ,
chausset tes  et  chaussures  fe rmées ) .
P révo i r  des  chausset tes  ant idérapantes  ( sauf  pour  les  séances  1 ,  12  e t
13 ) .
Apporter  une  pet i te  boute i l le  d 'eau .
Rempl i r  le  quest ionna i re  de  santé










- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

BULLETIN
D' INSCRIPTION

Inscr ipt ion  auprès  de  la  mai r ie  de  La  Baussa ine

Par  té léphone au  02  99  66  80 27  ou  06  84  98  63  7 1  

OU

par  mai l  au  mai r ie - labaussa ine@wanadoo . f r

mailto:mairie-labaussaine@wanadoo.fr

